ERDEM BAYAZIT ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISi

- LGS ONCESI TAVSIYELER -

Merhaba sevgili 6grencilerim;

Bir yila yakin siiredir hazirlandiginiz sinav giinii yaklasti. Yogun bir hazirlik siirecinde elinizden gelenin en
iyisini yapmaya gayret ettiniz. Kendiniz i¢in oldugu kadar sizlere emek veren aileleriniz, 6gretmenleriniz
icin de... Kimi zaman bunaldiniz, sikildiniz, bazen pes ettiniz ama toparlanmay1 basardiniz. Simdi
emeklerinizin karsiligini alma zamani. Kendinize inanin ve giivenin.

Sinavi basariyla tamamlayabilmeniz ve motivasyonunuzu yiikseltmek igin sizlere bazi hatirlatmalar
yapmak istedim. Okuyup, onerileri uygulamaniz en biiyiik dilegim.

Simdiden sizlere sinavinizda basarilar diliyorum.

Giinesin sana ulagsmasini istiyorsan golgeden cik.
“Konfiicyiis”

SINAV ONCESIi DIKKAT ETMENiZ GEREKENLER

e Sinava gireceginiz binay1 sinav gliniinden dnce gérmek ve ulagim konusunda
bilgilenmekte fayda vardir.
o Kimlik ve giivenlik kontrolleri ile salona giris islemlerinin zamaninda
yapilabilmesi i¢in sinava gireceginiz okulda en az yarim saat once hazir
bulunmaya calisin. Sinav yerine ¢ok erken gitmenin kaygi, ge¢ gitmenin de
panik yasatabilecegi unutmamalidir.
J Sinavdan Onceki giin ders calismayr birakip olabildigince sakin,
yorucu olmayan, keyifli etkinlikler yapilmasi tercih edilmelidir. Caligmak
isteyenler yogun olmayan bir ¢alisma yapabilirler.

Smavdan Onceki giin smav motivasyonunuzu bozacak faaliyet ve
ortamlardan, televizyon programlari, aile ve arkadas konusmalarindan uzak
kalmaya calisin. Sevdiklerinizle birlikte keyifli zaman gegirin.

e Agir bir aksam yemeginden uzak durun.

e Sinav sabahi dinlenmis olarak kalkmak i¢in uyku saatinize dikkat edin. Her giin kagta uyuyorsaniz ayni
saatte yataga girin. Uyuyamasaniz bile yataktan ¢ikmayin.

e Ogrenciler sinavdan dnceki gece uykuya gegmekte zorlanabilir, endiselenmeyin. Smav saati grencilerin
enerjisi en list seviyede olacaktir.

e Sakatlanmalara neden olacak spor etkinliklerinden uzak durulmalidir.

e Sinav sabahi mutlaka kahvalti yapilmalidir. Sinav sabahi asir1 sivi tiketmekten kagimilmalidir. Zihni
acar diye midenizi bozacak yiyecek ve iceceklerden uzak durunuz. Beslenme aliskanliginizi
degistirmeyin.

e Sinava, icinde rahat hissedeceginiz kiyafetler giyerek gidin.

e Siava giderken iki tane kursun kalem, silgi ve kalemtirasi almay1 unutmayiniz.

e Sinav i¢in gerekli evraklar (girig belgesi, kimlik vb.) yaninizda gétlirmeyi unutmayiniz.

e Kendinize giivenin. Bazi sorular zor, bazilar1 da kolay olabilir. Sorular zorsa herkese zor, kolay ise herkes
icin kolaydir. Asla iimitsizlige kapilmayn.

e Sinavda yaninizda bulunmasi yasak olan, sézliik, hesap makinesi, cep telefonu, cagri cihazi, hesap cetveli,
bilgisayar 6zelligi bulunan her tiirlii cihaz ve saat fonksiyonu disinda 6zelligi olan esyalar1 getirmeyin.




Yeteri kadar nedeniniz varsa, her seyi yapabilirsiniz.
“Jim Rohn”

SINAV SIRASINDA DIiKKAT ETMENiZ GEREKENLER

1- Smava tiim ihtiyaglarimizi (tuvalet ihtiyacinmizi vs.)
karsilamis olarak girin.

2- Yasadigmiz herhangi bir sorun durumunda smav
gorevlilerinden yardim isteyin.

3- Sinav esnasinda etrafinizdakilerle ilgilenmeyin.

4- Size verilecek optik formun adiniza diizenlenip
diizenlenmedigine dikkat edin.

5- Smnav kitapgigindaki sayfa sayisini ve baski hatasi olup
olmadigin1 kontrol edin.

6- Kitapgigin 6n tarafina adiniz, soyadinizi, sinav giris
numaranizt ve salon numaranizi yazin. Soru kitap¢igini
elinize aldiginiz zaman optik forma kitapcik tlrlini
isaretleyin.

7- Salon gorevlisini dikkatlice dinleyiniz ve yonergeleri takip
edin.

8- Soruya ve siklara bakmadan oOnce soru kokiinii okumaniz, ¢oziime daha kolay gitmenizi
saglayacaktir. Ozellikle paragraf sorularinda ogrenciler, once soru kokiinii okumalilar.  Soru
koklerindeki “olamaz, degildir” gibi ifadelerle, koyu ve/veya alti ¢izili ifadelere dikkat edin.

9- Sorulara uzun oldugunu diisiinerek onyargili veya “Bu kadar basit soru mu olur?” diyerek siipheyle
yaklasmaym. Okuyup anlamaya ¢alisin. Ogrenciler genelde paragraf sorularindan gekinirler. “Uzun
soru zor sorudur.” seklinde yanlis bir yargi vardir. Unutmayin bir soru ne kadar uzunsa, i¢inde o
kadar ipucu vardir.

10- Sayisal sorular1 ¢ozerken kesinlikle kafadan islem yapmayin. Problemi ¢ozerken mutlaka yazarak
¢ozlin; cevaplarmizi kontrol ederken yaptigimiz islemleri soru kitapgiginda sirasiyla gérmeniz
gerekir. Ozellikle sik sik islem hatas1 yapan dgrenciler, bu dneriyi mutlaka dikkate almalidir.

11- Sorunun dogru sikkina karar verseniz dahi tiim siklar1 gézden gegirin. Kesin olarak emin olmadik¢a
sorular1 yanitlamayn, ii¢ yanlis bir dogruyu gotiiriir.

12- Bilmediginiz konularda da sorular ¢ikabilecegini hatirlaymiz. Bu sorularla karsilastiginizda bos
birakin.

13- Optik forma kodlamalar1 sayfa bitimlerinde isaretleyiniz. En sona kalacak sekilde birakmayiniz.
Kaydirmanin olup olmadigina dikkat edin.

14- Turlama teknigini kullanin. C6zemediginiz sorular ile inatlasmayimniz. O sorular1 basina isaret
koyarak en sona birakiniz. Boylece zaman kaybi yagsamadan tiim sorular1 gérmiis olursunuz. Zor
olan soruyu en son tekrar gdzden gegirin.

15- Cevap kagidi optik okuyucu tarafindan okunacagi igin gereksiz isaretlerden kacininiz ve dogru
sekilde (tasirmadan, bastirarak) kodlamaya ¢alisin.

16- Sinavda cevap anahtarinizi baskalari tarafindan goriilmeyecek sekilde saklayiniz. Ikili ya da toplu
kopya yapilip yapilmadigint anlamak i¢in yanlig cevap taramasi yapilacagini unutmayin.

17- Evraklariniz1 salon gorevlisine teslim ederken eksiginizin olup olmadigina ve kitapgik tiirii
kodladiginiza emin olun. Cevaplamalariniz bittikten sonra cevap anahtarinizi kontrol etmeden teslim
etmeyin.

18- Aceleci davranmayin. Sinav siiresini sonuna kadar kullanin.

19- Sinavda kisa siireli de olsa bildiklerinizi unutabilirsiniz. Bunun gegici oldugunu ve bir iki soru
yaptiktan sonra gegecegini hatirlaym. Devam ettigi takdirde panik yapmak yerine nefes egzersizi

yapin.




20- Motivasyonunuz i¢in akliniza olumlu yasanti 6rneklerinizi
getirin.

21- Saate sik sik bakarak dikkatinizi dagitmayin ve saate bolimler
arasinda bakin. Bu, zihni ve siireyi daha iyi kullanmanizi
saglar.

22-Sozel ve sayisal testleri arasindaki 45 dakikalik molay1 sakin,
dinlenerek ve ihtiyaglarinizi gidererek gecirin. Bir onceki
smnavin sorularint ve cevaplarini tartigmaktan ve kendinizi
strese sokmaktan uzak durun. Unutmaym sizi bekleyen bir
smmav daha var. Motivasyonunuzu artirarak kendinizi bir
sonraki sinav i¢in hazirlayiniz.

...Ve siavla ilgili en 6nemli strateji, kafanizdaki olumsuz duygulara esir olmamanizdir. Sinavin son
dakikasina kadar salonda bulunmali ve elinizden geleni yapmalisiniz. Eger i¢ sesiniz sizi
karamsarliga itiyorsa mutlaka onu susturmali ve kendinize olumlu telkinlerde bulunmalisiniz.
Sinavda esas bagar1 kendinize olan inancinizla gelecektir.

SINAV SURESI YETERLI ACELE ETMEYIN!!!

Hayalini kurabiliyorsan basarabilirsin.
“Walt Disney”

Siavlarda Zihinsel Yorgunluk ve Dikkat Dagimkhigim Gidermek I¢in Neler Yapilmali?

Sinav esnasinda sadece okudugunuz soruya odaklanin.
Zihninizi baska disilincelerle mesgul etmeyin. Sorulara
odaklanmaniza engel olan diisiincelere “DUR!!!” deyin.
Yiizeysel nefes almaya bagl olarak nefes alma egzersizi ve
g6z yorgunluklarina kars1 da goz egzersizleri yaparak dikkat
dagmikliginin 6niine gegilebilir.

Dogru nefes alip zihninizde giizel anilarinizi canlandirarak
olumsuz diistinceleri durdurabilirsiniz.

Simavda viicudun devamli olarak ayni sekilde tutulmasi viicut agrilar1 olusturabilir. Dikkati dagitacak
viicut agrilarinin 6niine gegmek i¢in yine en uygun zaman olan boliim aralarinda viicudu diger
adaylar1 rahatsiz etmeyecek sekilde hareket ettirilmeli. Bu durumlarda teste 15-20 saniye ara
verilmelidir. Kalem siranin istiine konarak gozler kapatilmali ve sakaklara hafifce masajlar
yapilmalidir.

Bunlarin diginda; boliimler arasinda 1-2 dakika dinlenme aralar1 verilmelidir. Bunu zaman kaybi
olarak degil de dikkati toplama zamani olarak goriilmelidir.
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